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PROFILO PROFESSIONALE 

Credo di potermi definire una docente con una certa esperienza 
nell'offrire ambienti di apprendimento positivi e stimolanti. Capace 
di fornire adeguata assistenza a studenti di diversi livelli, e con una 
certa familiarità con le strategie didattiche di gruppo e individuali. 
Viene prestata particolare attenzione a coltivare il potenziale degli 
studenti mediante strategie e tecniche diverse, cercando di 
facilitare il confronto tra gli alunni , la collaborazione, la 
reciprocità. 
La lunga esperienza nel mondo della scuola mi ha portato ad 
implementare delle discrete capacità comunicative e a rafforzare 
una certa leadership organizzativa, rafforzata dalla necessità di 
saper gestire le molteplici variabili occorse nei molti anni di lavoro 
trascorsi. 

 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

• .Premessa: ho iniziato a lavorare 
nella Scuola nel 1996 in seguito 
Concorso, senza avere alcuna 
esperienza pregressa, per cui ho 
dovuto dare il massimo da subito 
per cercare di essere all'altezza 
di questo, che era da sempre, e 
lo è tutt'ora, il lavoro che amo di 
più. 

• Doti relazionali: credo di avere 
una discreta capacità relazionale 
e adoro stare a contatto con i 
ragazzi, dei quali mi piace capire 
come sono fatti e cosa si 
aspettano dalla scuola, nonché 
quello che sono pronti a dare di 
loro stessi 

• Metodi didattici: negli anni sono 
molto cambiati, adeguandosi e a 
volte rincorrendo le esigenze di 
un mondo sempre più frenetico. 
Accanto alla lezione tradizionale 
utilizzo il cooperative learning, il 
brain storming e in genere tutto 
ciò che vede l'alunno 
protagonista. 

• Tecniche di gestione dell'aula: le 
ho acquisite strada facendo, 
grazie ad una esperienza ormai 
abbastanza consolidata 

• Conoscenza delle linee guida del 
Ministero dell'Istruzione: 
fondamentale per stare al passo 
con i tempi 

• Formazione, in particolare nella 
lingua e civiltà inglese, ma anche 
negli aspetti  

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

• Ministero dell'Istruzione e del Merito - Docente 
di scuola secondaria a tempo indeterminato 

Scuola Secondaria di Monterosi (I.C. "G.Nicolini" di Capranica), VT  
dal 0 1 / 09/2006 al 31/08/2007 

• Ministero dell'Istruzione e del Merito - Docente 
di scuola secondaria a tempo indeterminato 

Scuola Secondaria di Capranica (I.C. “G.Nicolini” di Capranica) 
dall’01/09/2007 ad oggi 

• Ministero dell'Istruzione e del Merito - Docente di scuola 
primaria 

Scuola Primaria di Blera (Direzione Didattica di Capranica), VT dal 
01/ 09/1998  al  31/08/2006 

• Ministero dell'Istruzione e del Merito - Docente di scuola 
primaria 

Scuola Primaria di Tobia (Direzione Didattica II Circolo di Vt-  
Carmine), VT dal 01/ 09/1997 al 31/ 08/1998 

• Ministero dell'Istruzione e del Merito - Docente di scuola 
primaria 

Vetralla (Direzione Didattica di Vetralla), VT dal 01/09/1996 al 31/ 
08/1997 

 
 
LINGUE 

Italiano: Madrelingua 
Inglese: C2 

 

Esperto 
 
 
 
 
 



 

sociopsicopedagogici, che mi interessano 
particolarmente 

• Discreta conoscenza dell'uso di supporti 
multimediali, delle piattaforme, delle app che 
consentono di creare lezioni diverse e 
accattivanti 

• Abilità nella gestione di alunni BES 
• Capacità di coinvolgimento degli studenti variando 

le strategie di apprendimento secondo i casi 
• Strategie motivazionali, onde poter 

accompagnare il percorso di apprendimento e 
rendere l'alunno consapevole delle proprie abilità 
e trasformarle in vere e proprie competenze 

 
HOBBY E INTERESSI 

Sono un'amante del tempo libero vero e proprio, 
quello fatto per scaricare dallo stress della vita 
quotidiana. 

 La mia prima e maggiore passione è la lettura, in 
particolare d'estate, al sole, sotto l'ombrellone e di 
fronte al mare. 

 Hobby numero due, non dissimile dal numero uno: 
viaggiare, quando possibile. 

 

            ISTRUZIONE E  FORMAZIONE 
• LAUREA IN LINGUE E LETTERATURE STRANIERE 
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DELLA TUSCIA 

       Viterbo 0 8 / 11/1993 
       Valutazione: 110/110 e lode 

                                       …….………. 
• DIPLOMA di Licenza di Liceo Linguistico presso  

“G.Merlini” Vt 
             04/07/1987 
             Valutazione: 52/60 

                                     ……………..…. 
• MATURITA’ MAGISTRALE 

Istituto Magistrale “S.Rosa da Vt” 
04/07/1994 
Valutazione: 52/60 

                         ………………… 

• Vincitrice Concorso DPR n 487/94 (quinta nella 
graduatoria provincia di Vt) per Scuola Primaria  

• Vincitrice Concorso Ordinario per esami e titoli 
indetto con DD del 31/03/1999 per l’accesso ai 
ruoli ambito disciplinare K05B, A345-A346 nella 
regione Lazio (collocata al n 78 nella graduatoria 
regionale di merito con punti 70/80) 

                        ……………………. 

• CORSI E ATTESTATI CONSEGUITI DURANTE IL 
PERCORSO PROFESSIONALE TRA CUI: 

- Formazione Area Sostegno ai Processi di 
Innovazione, Direzione Didattica Statale di 
Capranica, settembre 2005 

- “Tecniche dell’apprendimento cooperativo”, 
Scuola Media Statale “G.Nicolini” ottobre 2008 

- Laboratorio Sperimentale “Tavolo dei Saperi 
Essenziali- Area Lingua Inglese” presso Labform 
Unitus con la dott.ssa Alba Graziano maggio 2015 

- “Introduction to Invalsi, improving skills in the 
Secondary School” I.C. “Egidi” Vt, gennaio 2016 

- Corso online: Techno Clil Evo 2016 (50 credit 
hours) 

- U.F.A. P3 Doc 9 Ambito Digitale presso I.I.S.S. 
Carlo Alberto Dalla Chiesa (totale 25 ore) 

- Corso di Formazione “Classi virtuali e 
piattaforme e-learning nella didattica: Fidenia e 
il social learning italiano” I.C.”G.Nicolini”, (25 
ore) maggio 2018 

- Collaborazione a progetti su Piattaforma e-
Twinning da cui la Scuola è stata riconosciuta 
Scuola eTwining ed ha ottenuto il Quality Label 
nel 2019 

- Partecipazione come figura tutor nel Pon di 
Lingua Inglese 2014-2020 per le competenze di 
Base, marzo-maggio 2019 
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